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09 Février 2016 : je prépare une tarte aux pommes en écoutant la
radio. On y parle de l’impacte de la détention sur les familles des
personnes détenues. Et du mensonge si souvent utilisé : “papa est
à l’hôpital”.
Je suis alors étudiante en création littéraire et bouleversée :
Comment se construire face à l’absence et un mensonge qui
finira par éclater ?
Le sujet de mon premier roman est trouvé, mais le chemin entre
l’idée, la rencontre des personnages et la publication finale est
semé de rebondissements.
Une nouvelle histoire à raconter.
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Note d’intention
lecture théâtrale

Seule en scène

45 minute
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Quand papa est tombé malade ou, si on ose la
vérité : Quand papa est en prison. 

Une vérité douloureuse, qu’on préfère cacher
à Noah, un petit garçon de cinq ans. Sa sœur
Oriane, adolescente, se trouve projetée dans
une réalité d’adultes. Elle livre son quotidien,
fait de foot, de colère, de pâtes trop cuites, de
cours d’allemand, de coups de fil minutés, de
théâtre et de questions.

Né de la volonté de donner une voix aux
familles des détenus, Quand papa est tombé
malade ose un sujet délicat avec subtilité et
profondeur, abordant la thématique du
mensonge dans ses innombrables nuances.

Quatrième de couverture

Le roman

https://www.lhebe.ch/produit/quand-papa-est-tombe-malade/


Le spectacle
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Ce spectacle raconte deux histoires :

Les liens entre Oriane et son frère, par la lecture d’extraits du
roman ou d’inédits puisés dans les brouillons. 

Et les liens entre une autrice et ses personnages.

Dans un décors fait de caisse de bois, de livres, de brouillons,
je vous invite tour à tour dans ma cuisine, à mon bureau, dans
ma chambre et dans ma tête.

Public cible

Dès 12 ans 

Aussi bien pour les lecteurices du
livres que pour celles et ceux qui
découvrent le texte.

La performance peut être présentées
aux écoles et aux institutions (en
prison par exemple)

https://alinezandona.com/
https://tulalu.ch/


Pour Oriane, la narratrice du roman, le théâtre c’est « la
voix que j’aurais si je parlais quand je me tais ». 

Cette performance revient sur les moments de création où il
a fallut se taire. 
Se taire pour écouter les personnages et capter leur voix. 
Se taire pour lire. 
Se taire pour écrire. 
Se taire pour assimiler les retours, pour reprendre et
recommencer.
Se taire et enlever la voix d’un personnage pourtant
principal. 
Se taire pour avancer.

L’enjeu du texte comme de la performance est faire
entendre des voix si souvent absentes.

C’est cesser de se taire pour parler, du livre, sur scène.

Enjeux dramatiques
Milch Lait Latte Mleko
Performance autour du

roman d’Ed Wige

Lettre à mon dictateur
Dans un livre, j’ai lu que

Différentes adaptations de ses
romans par Eugène

Écoute les oiseaux, 
tu sais ce qu’ils disent ?

Performance d’Elodie Masin

La trajectoire des gamètes
Seule en scène de Cécile Covès

Inspirations

https://www.edwige.ch/copie-de-project-04-1
https://fureurdelire.ch/programmation/lettre-a-mon-dictateur/
https://www.oxymore.ch/events/dans-un-livre-jai-lu-que/
https://theatre221.ch/spectacle/338/ecoute-les-oiseaux-tu-sais-ce-quils-disent
https://theatre221.ch/spectacle/338/ecoute-les-oiseaux-tu-sais-ce-quils-disent
https://theatre221.ch/spectacle/338/ecoute-les-oiseaux-tu-sais-ce-quils-disent
https://www.manufacturedesabbesses.com/theatre-paris/la-trajectoire-des-gametes/


Contrainte

Moments de jeu au sol, nécessitant que
l’interprète soit surélevée, ou dans une salle
avec gradins pour le public.

Scénographie

une chaise 
trois cageot en bois 
le matériel créatif de l’autrice : ses brouillons,
les livres qui l’ont inspirée, son carnet...

Deux cageot représentent une bibliothèque, le
troisième se transforme, tour à tour table,
bureau, espace de rangement.

Matériel à emprunter au lieu d’accueil
Une chaise

Son et lumières

Quatre pistes sonores sont diffusées par
l’interprète, avec son matériel (téléphone
et boom).
La performance peut-être présentée en
théâtre, avec quelques changements
d’ambiance à recréer, ou dans des
espaces sans moyens techniques
(bibliothèques, plein air...)

Fiche technique



Bord de scène 
(après la performance)

Moment d’échange avec l’autrice.
L’occasion de la questionner sur son
travail de création, du roman à la
scène, son parcours d’autrice, ses
recherches sur la thématique
carcérale et son travail en collectif.

Médiation

Atelier d’écriture 
(avant ou après la performance)

Un temps d’écriture composé :
d’un échauffement
d’un moment de création 
d’un moment de partage des
textes

Un atelier sur le roman a déjà été
donné à l’Institut Littéraire Suisse

Proposition d’activités avec l’autrice



Les coulisses, ces recoins sombres,
on s’y cache, on y crée, on doit les
oublier et pourtant ils sont
essentiels. 
Et si on les mettait en lumières ? 
C’est la mission que s’est donnée la
Cie Lucioles en coulisses.  
Comment ? En sortant les textes des
pages, que ce soit par le biais de
performance, comme Quand on écrit
Quand papa est tombé malade, ou au
moyen d’ateliers d’écritures.  

Contact

Marilou Rytz
Rue du collège 34

1523 Granges-Marnand

luciolesencoulisses@gmail.com
+41 78 865 20 70

Festival L’Escalier 2025
Genève, le 01.05.2025

Textures-Rencontres littéraires 2025
En collaboration avec Tulalu?!
Fribourg, le 22.02.2025

 © Marilou Rytz

ReprésentationsLa compagnie 
Lucioles en coulisses

mailto:luciolesencoulisses@gmail.com
mailto:luciolesencoulisses@gmail.com
https://www.festival-l-escalier.ch/
https://www.textures.ch/programme/marilou-rytz
https://tulalu.ch/?p=1920


MARILOU RYTZ

autrice de Quand papa est tombé malade
Co-autrice de la performance
Intérprète

Marilou Rytz est autrice et assistante
sociale. 
Elle navigue entre accompagnements dans
des institutions sociales, spectacles (à la
plume, sur scène ou dans l’ombre), lecture,
relectures et animation d’ateliers d’écriture
pour les jeunes, les moins jeunes et les
détenues de la Tuilière.
Membre du collectif Particules, elle
multiplie les projets interdisciplinaires et
collectifs. 
Avec Alice Bottarelli et Stéphanie Cadoret,
elle réside deux mois à la Fondation
Michalski et coécrit Voyage du Nautiscaphe,
qui paraît en 2024 aux Presses Inverses,
sélectionné par plusieurs prix.
Elle a également publié diverses nouvelles
et le roman Quand papa est tombé malade.
Son texte Quelle est la couleur du ciel
aujourd’hui, lauréat du Prix du Jeune
Écrivain 2021, ressort en 2024 aux Éditions
du Pourquoi pas ? 

site Marilou Rytz

SARAH MARIE

Co-autrice de la performance
Metteure en scène

Autrice et danseuse, Sarah Marie explore
par ses créations et ateliers la rencontre de
ces deux arts. Diplômée de l’Institut
littéraire suisse, elle chemine entre projets
solos et collectifs. 
En 2022, elle se forme en danse
contemporaine grâce au programme BIG
BANG à Montréal, où elle crée Du temps à
nous, une installation performative invitant
aux liens et au soin. Depuis, sa nouvelle J’ai
cru à l’accalmie a été publiée dans le recueil
2023 du Prix du Jeune Écrivain, ainsi que
plusieurs poèmes au sein de la revue
littéraire L’Épître et l’ouvrage collectif
Goudou, où êtes-vous ? chez Paulette
éditrice.
Parfois grimpeuse solitaire, parfois
encordée, elle se glisse avec enthousiasme
dans chaque rôle qu’elle rencontre : autrice,
chargée de communication, chorégraphe,
présidente du Collectif Particules,
scénographe, techniscéniste, directrice
artistique de la compagnie à corps battant. 

Instagram Sarah Marie

Marilou Rytz par Aline Zandona

Sarah Marie par Livre Moi

Les artistes

https://www.reformes.ch/societe/2023/02/des-liens-par-dela-des-barreaux-journal-reformes-reformes-mars-2023-portraits
https://www.instagram.com/collectif.particules/
https://fondation-janmichalski.com/fr/residences/residents/marilou-rytz
https://fondation-janmichalski.com/fr/residences/residents/marilou-rytz
https://pressesinverses.ch/produit/nautiscaphe/
https://www.editionsdupourquoipas.com/romans
https://www.editionsdupourquoipas.com/romans
https://www.marilou-rytz.ch/
https://www.pjef.net/concours-prix-du-jeune-ecrivain/
https://lepitre.ch/
https://www.paulette-editrice.ch/produit/goudous-ou-etes-vous/
https://www.instagram.com/collectif.particules/
https://www.instagram.com/a_corps_battant/
https://www.instagram.com/___sarah_marie/
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https://lecourrier.ch/app/uploads/2024/05/12_co_13.pdf
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/textures-de-la-sarine-au-saint-laurent-28800956.html
https://podcastaddict.com/pour-de-vrai/episode/204044461

