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09 Février 2016 : je prépare une tarte aux pommes en écoutant la
radio. On y parle de lI'impacte de la détention sur les familles des
personnes détenues. Et du mensonge si souvent utilisé : “papa est
a I'hépital”.

Je suis alors étudiante en création littéraire et bouleversée
Comment se construire face a I'absence et un mensonge qui
finira par éclater ?

Le sujet de mon premier roman est trouve, mais le chemin entre
I'idée, la rencontre des personnages et la publication finale est
semeé de rebondissements.

Une nouvelle histoire a raconter.



https://www.marilou-rytz.ch/
mailto:luciolesencoulisses@gmail.com
https://alinezandona.com/
https://alinezandona.com/

roman

Quand papa est tombeé malade

Marilou Rytz

Lo ropan

Quand papa est tombé malade ou, si on ose la
verité : Quand papa est en prison.

Une vérité douloureuse, qu'on prefere cacher
a Noah, un petit garcon de cing ans. Sa soeur
Oriane, adolescente, se trouve projetée dans
une réalité d'adultes. Elle livre son quotidien,
fait de foot, de colere, de pates trop cuites, de
cours d'allemand, de coups de fil minutés, de
théatre et de questions.

Né de la volonté de donner une voix aux
familles des deétenus, Quand papa est tombeé
malade ose un sujet deélicat avec subtilite et
profondeur, abordant Ila thématique du
mensonge dans ses innombrables nuances.

Quatrieme de couverture


https://www.lhebe.ch/produit/quand-papa-est-tombe-malade/

Ce spectacle raconte deux histoires :

Les liens entre Oriane et son frere, par la lecture d’extraits du
roman ou d’inédits puises dans les brouillons.

Et les liens entre une autrice et ses personnages.
Dans un décors fait de caisse de bois, de livres, de brouillons,

je vous invite tour a tour dans ma cuisine, a mon bureau, dans
ma chambre et dans ma téte.

Public cible
Des 12 ans
Aussi bien pour les lecteurices du

livres que pour celles et ceux qui
découvrent le texte.

La performance peut étre presentées
aux écoles et aux institutions (en
prison par exemple)

© Aline Zandona


https://alinezandona.com/
https://tulalu.ch/

Pour Oriane, la narratrice du roman, le théatre c’est « la
voix que j'aurais si je parlais quand je me tais ».

Cette performance revient sur les moments de création ou il
a fallut se taire.

Se taire pour écouter les personnages et capter leur voix.

Se taire pour lire.

Se taire pour écrire.

Se taire pour assimiler les retours, pour reprendre et
recommencer.

Se taire et enlever la voix d'un personnage pourtant
principal.

Se taire pour avancer.

L'’enjeu du texte comme de |la performance est faire
entendre des voix si souvent absentes.

C'est cesser de se taire pour parler, du livre, sur scene.

Lettre a mon dictateur

Dans un livre, j'ai lu que
Differentes adaptations de ses
romans par Eugene

Milch Lait Latte Mleko
Performance autour du
roman d’Ed Wige

Ecoute les oiseaux,_
tu sais ce qu’ils disent ?
Performance d'Elodie Masin

La trajectoire des gametes
Seule en scene de Cécile Coves



https://www.edwige.ch/copie-de-project-04-1
https://fureurdelire.ch/programmation/lettre-a-mon-dictateur/
https://www.oxymore.ch/events/dans-un-livre-jai-lu-que/
https://theatre221.ch/spectacle/338/ecoute-les-oiseaux-tu-sais-ce-quils-disent
https://theatre221.ch/spectacle/338/ecoute-les-oiseaux-tu-sais-ce-quils-disent
https://theatre221.ch/spectacle/338/ecoute-les-oiseaux-tu-sais-ce-quils-disent
https://www.manufacturedesabbesses.com/theatre-paris/la-trajectoire-des-gametes/
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Quatre pistes sonores sont diffusées par
I'interprete, avec son materiel (téléphone

Contrainte et boom).

La performance peut-étre présentee en
Moments de jeu au sol, nécessitant que théatre, avec quelques changements
'interprete soit surélevée, ou dans une salle d'’ambiance a recréer, ou dans des
avec gradins pour le public. espaces  sans moyens  techniques

(bibliotheques, plein air...)

Scénographie

e une chaise

e trois cageot en bois

e |le matériel créatif de l'autrice : ses brouillons,
les livres qui I'ont inspirée, son carnet...

Deux cageot représentent une bibliotheque, le
troisieme se transforme, tour a tour table,
bureau, espace de rangement.

Matériel a emprunter au lieu d’accueil
Une chaise




Proposition d’activités avec l'autrice

Bord de scéene
(apres la performance)

Moment d’échange avec [|autrice.
L'occasion de la questionner sur son
travail de création, du roman a la
scene, son parcours d'autrice, ses
recherches sur la  thématique
carcerale et son travail en collectif.

Atelier d'écriture
(avant ou apres la performance)

Un temps d’écriture compose :
e d'un échauffement
e d'un moment de création
e dun moment de partage des
textes

Un atelier sur le roman a deja été
donné a lI'Institut Littéraire Suisse



Lucioles en coulisses

Les coulisses, ces recoins sombres,
on s'y cache, on y crée, on doit les
oublier et pourtant ils sont
essentiels.

Et si on les mettait en lumieres ?
C'est la mission que s'est donnée la
Cie Lucioles en coulisses.

Comment ? En sortant les textes des
pages, que ce soit par le biais de
performance, comme Quand on écrit
Quand papa est tombé malade, ou au
moyen d’ateliers d’ecritures.

|

© Marilou Rytz
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MARILOU RYTZ

autrice de Quand papa est tombé malade
Co-autrice de la performance
Intérprete

Marilou Rytz est autrice et assistante
sociale.

Elle navigue entre accompagnements dans
des institutions sociales, spectacles (a la
plume, sur scene ou dans I'ombre), lecture,
relectures et animation d'ateliers d'écriture
pour les jeunes, les moins jeunes et les
détenues_de la Tuiliere.

Membre du collectif Particules, elle
multiplie les projets interdisciplinaires et
collectifs.

Avec Alice Bottarelli et Stéphanie Cadoret,
elle réside deux mois a la Fondation

Michalski et coécrit Voyage du Nautiscaphe,
qui parait en 2024 aux Presses Inverses,
seélectionné par plusieurs prix.

Elle a également publié diverses nouvelles
et le roman Quand papa est tombé malade.
Son texte Quelle est la couleur du ciel

aujourd’hui, lauréat du Prix du Jeune
Ecrivain 2021, ressort en 2024 aux Editions
du Pourquoi pas ?

site Marilou Rytz

Marilou RytZipgrAlire

SARAH MARIE

Co-autrice de la performance
Metteure en scene

Autrice et danseuse, Sarah Marie explore
par ses créations et ateliers la rencontre de
ces deux arts. Diplomeée de [IInstitut
littéraire suisse, elle chemine entre projets
solos et collectifs.

En 2022, elle se forme en danse
contemporaine grace au programme BIG
BANG a Montréal, ou elle crée Du temps a
nous, une installation performative invitant
aux liens et au soin. Depuis, sa nouvelle Jai
cru a 'accalmie a été publiée dans le recueil
2023 du Prix _du Jeune Ecrivain, ainsi que
plusieurs poemes au sein de la revue
littéraire LEM et l'ouvrage collectif
Goudou, ou étes-vous ? chez Paulette
éditrice.

Parfois grimpeuse solitaire, parfois
encordée, elle se glisse avec enthousiasme
dans chaque rdole qu'elle rencontre : autrice,
chargée de communication, chorégraphe,
présidente du Collectif Particules,
scénographe, techniscéniste, directrice
artistique de la compagnie a corps battant.

Instagram Sarah Marie



https://www.reformes.ch/societe/2023/02/des-liens-par-dela-des-barreaux-journal-reformes-reformes-mars-2023-portraits
https://www.instagram.com/collectif.particules/
https://fondation-janmichalski.com/fr/residences/residents/marilou-rytz
https://fondation-janmichalski.com/fr/residences/residents/marilou-rytz
https://pressesinverses.ch/produit/nautiscaphe/
https://www.editionsdupourquoipas.com/romans
https://www.editionsdupourquoipas.com/romans
https://www.marilou-rytz.ch/
https://www.pjef.net/concours-prix-du-jeune-ecrivain/
https://lepitre.ch/
https://www.paulette-editrice.ch/produit/goudous-ou-etes-vous/
https://www.instagram.com/collectif.particules/
https://www.instagram.com/a_corps_battant/
https://www.instagram.com/___sarah_marie/
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Ce soir, papa ne rentre pas...

Un pére en prison, une
famille face a I'épreuve,

sur fond de mensonge: la
Broyarde Marilou Rytz signe
un excellent premier roman,
Quand papa est tombé
malade.

ERIC BULLIARD

u départ, une émis-
sion radio. «Je me souviens assez pré-
cisément de ce moment oil je faisais
la cuisine et ol j'ai entendu la direc-
trice de REPR, Relais enfants parents
romands», raconte Marilou Rytz. Ce
témoignage la frappe. «Les questions
de détention m'interpellent depuis
longtemps, je ne sais pas pourquoi.
Mais je n'avais jamais pensé aux fa-
milles qu'il y a derriére. Comment vit-
onquand on a un conjoint, un pére ou
une mére en prison?s

Cette interrogation se trouve au
ceeur de Quand papa esttombé malade,
un premier roman i la fois émouvant
et puissant. Comme l'indique le titre,
la maladie est l'explication que 'on
trouve pour préserver Noah, 5 ans, et
justifier I'absence de son pére, arrété
pour trafic de drogue. «Tout de suite,
i'ai eu I'image du gargon & qui on ne
dit pas la vérité.» 5a sceur ainée, elle,
semble assez
grande pour affron-

Avec ce premier roman, Marilou Rytz s'intéresse aux conségquences d'une détention sur I'entourage, & travers la voix
d'une adolescente, Thomas peLiey

d'Oriane. Avec ce que cette focalisa-
tion entraine d’amours adolescentes,
d'amitiés, de sorties aufoot, de soucis
scolaires...

Années de bénévolat
C'est I'une des forces du livre: le
pére est en prison, mais, al'extérieur,
le quotidien ne change guére, dans
toute sa banalité, teintée de ce men-
songe et dece vide. Une maniére pour
Marilou Rytz de ne

pasajouteralamys-

terlaréalité, malgré  «Je ne voulais surtout tification de la vie

les tourments de
I'adolescence.

pas utiliser un argot
La jeune fille, adolescent, qui serait

carcérale. «Et " évite
le coté judiciaire,
quin’était pascequi

Oriane, porte le ré- pér]mé dans six mois.» m'intéressait.»Pour

cit. »Au départ, je
voulais faire parler

MARILOU RYTZ

que tout sonne aus-
sijuste, la jeune au-

I'enfant, poursuit
Marilou Rytz. Jai
cherché sa voix, j'ai tourné autour.»
Une premiére version du texte nait 4
I'Institut littéraire suisse de Bienne,
pour son travail de bachelor, sous
formede roman choral. Enle retravail-

lant, elle resserre 'ensemble autour

trice broyarde peut
s'appuyer sur son
expérience: aprés son bachelor en
création littéraire, elle en a réalisé un
autre, en travail social.

«J'ai fait plusieurs années de béné-
volat AREPR«, ajoute-t-elle. Ancienne-
ment appelée Carrefour prison, cette

fondation soutient les familles et les
proches de personnes détenues en
Suisse romande. Par exemple en pro-
posant des rencontres devant les pri-
sons, avant et/ou aprés les visites, Un
lieu d’échange olice sujet de la vérité
adire ounon auxenfants revient régu-
litrement.

Justesse de ton

Marilou Rytz ne s'est toutefois pas
contentée de puiser dans ses souve-
nirs. Elle les a transtormés en littéra-
ture, par un remarquable travail sur
lalangue. Au cours de ses études, elle
a effectué un travail théorique sur le
théme «comment faire parler un en-
fant», explique-t-elle. Cettevolonté de
trouver la justesse de ton se ressent
achaque phrase, dans sa maniére de
donner une impression d'oralité quo-
tidienne, de retranscrire le parler
d'une jeune fille sans tomber dans la
caricature. «Je ne voulais surtout pas
utiliserun argot adolescent, qui serait
périmé dans six mois...»

«Mams va me tuer. Elle veut pas
capter. J'ai toujours une bonne raison

pour salir mon pantalon. I'allais pas
les laisser égaliser 4 deux minutes de
la fin. Tant pis pour la boue.» Dés les
premiers mots, nous voici happés par
les soucis d'Oriane, ceux de tous les
jours, ceux de sa famille, ces mots
qu’elle ne sait pas écrire i son pére.
Souvent, ses phrases s'interrompent,
parce que tout ne peut pas s'extério-
riser.

«'estun personnage quiapleinde
choses adire, mais quin’apas levoca-
bulaire ou le courage pour aller au
bouts, reléve Marilou Rytz. Elle précise
avoircommencé a écrirece texte vers
22ans, squand la période de |'adoles-
cence était encore fraiche. Mais j'ai
construit un personnage quin’est pas
moi, en dosant des éléments qui me
ressemblent et d'autres pas du tout!s

Le désespoir a 6ans

D'emblée, on s'attache a cette
Oriane si résiliente, pour utiliser un
terme & la mode, si vivante, avec son
amour pour Ludo - qui en aime une
autre, pisdetoute facon, ellene 'aime
plustellement=sonamitié avec Inaya,

Des nouvelles
et du théatre

Fruit d'une longue maturation, Quand
papa est tombé malade ne constitue
pas les débuts en littérature de Marilou
Rytz. Elle a écrit et publié plusieurs
nouvelles, dont une qui lui a valu le Prix
du jeune écrivain en 2021. «Ce sont
souvent des textes a fort caractére
social. J'ai envie de mettre en lumiére
certaines thématiques, mais en les
gardant ancrées dans le quotidien.»

Elle a également signé des piéces
de théatre dont, récemment, Nous
étions une fois, montée & Fribourg avec
de jeunes migrants par la compagnie
Aprés ca, je ne parle plus. Sans oublier,
depuis six ans, ses activités au sein du
collectif Particules, issu de I'Institut
littéraire suisse, ol elle a décroché son
bachelor en 2018,

Cet automne, elle publiera un
second roman, d'un tout autre genre,
teinté de steam-punk. Ce livre collectif,
écrit avec Alice Bottarelli (Prix Georges-
Nicole 2022 pour Les quatre sceurs
Berger) et Stéphanie Cadoret, avu le
jour lors d'une résidence 4 la Fondation
Michalski. EB

son 2,5 en allemand, ses premiéres
soirées debaby-sitting. Lamére aussi,
comme toutelafamille est magnifique
de simplicité, dans sa volonté de faire
de son mieux pour traverser les
épreuves. Y compris pour cuisiner,
méme si elle ne sait pas.

Et puis, il ¥ a cette relation boule-
versante entre la narratrice et son
petit frére. «Le moustiques, «le puce-
rons, insupportable et adorable, que
la grande sceur protége comme elle
peut. Comment ne pas s'émouvoir
devant le désespoir de I'enfant, per-
suadé que son pére allait rentrer pour
son anniversaire, pour ses Gans.
«Chut, calme-tol moustique. Viens 1a,
respire. Il est tendu comme jamais. Il
se débat. Mams sort, Astrid la suit.
Grand-maman nous serre contre elle.
Je pleure. Je crois. Chut Noah s'il te
plait. Calme-toi.» m

Marilou Rytz,
Quand papa est tombé malade,
Editions de |'Hébe, 288 pages
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